
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１１月分の給食【１１／１（月）～１１／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇先週
せんしゅう

の木曜日
も く よ う び

に１年生
ねんせい

とポップコーン作
づ く

りをしました。 

 「ポップコーンができるようすをしっかりみよう」をめあて 

に行
おこな

いました。できあがった 

ポップコーンを試食
し し ょ く

しました。 

最後
さ い ご

に感想
かんそう

を発表
はっぴょう

しました。 

「ポップコーンがはれつした」「パチパチとおとがした」「しおあじ 

が、おいしかった」「おいしそうなにおいがした」「「ポンポンとおと 

がなっていた」「きいろいつぶが、はじけて白
しろ

くなったのがふしぎ 

だった」「たべているとカリカリとおとがした」など目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

、口
く ち

か 

ら感
かん

じたことをたくさん発表
はっぴょう

してくれました。 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「土曜日
ど よ う び

の運動会
うんどうかい

は天気
て ん き

もよくみなさんのがん 

ばりをおうちの方
かた

にも見
み

ていただけたと思
おも

います」と「今日
き ょ う

から１１月
がつ

です。 

１１月
がつ

のことをむかしの言
い

い方
かた

で「霜月
しもつき

」といいます。霜
しも

がおりるほど寒
さむ

い 

月
つき

です。みなさんは、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう」と話
はな

され 

ました。最後
さ い ご

に登校
と う こ う

のときの様子
よ う す

から「ポケットに 

手
て

を入
い

れている人
ひと

が多
おお

いです。こけたときなどあぶ 

ないので、ポケットから手
て

を出
だ

して登校
と う こ う

しましょう」と話
はな

されました。 

            

キャベツ 群馬県 ごぼう 青森県 みつば 大分県 

にんじん 北海道 だいこん 新潟県 まいたけ 新潟県 
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