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一口メモ 

〇火曜日
か よ う び

に５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の「おいしい楽
たの

しい調理
ち ょ う り

の力
ちから

」の 

学習
がくしゅう

でゆで野菜
や さ い

サラダを作
つく

りました。５年生
ねんせい

は初
はじ

めての調理
ち ょ う り

 

実習
じっしゅう

です。にんじん、キャベツ、ブロッコリーを切
き

って、野菜
や さ い

 

ごとにゆでる時間
じ か ん

を確認
かくにん

しながらゆで 

ました。最後
さ い ご

にサラダにかけるソースを 

作
つく

っていただきました。各班
かくはん

とも手際
て ぎ わ

よく 

できていました。実習後
じっしゅうご

の感想
かんそう

では、 

「野菜
や さ い

３つでこんなにおいしいサラダができた」「にんじんがあまかった」「家
いえ

でも作
つく

って 

みたい」など書
か

いていました。ゆでた野菜
や さ い

の甘味
あ ま み

を感
かん

じたみたいです。サラダにかけた 

ソースは絶品
ぜっぴん

だったみたいです。和風
わ ふ う

ソースは、酢
す

としょうゆが大
おお

さじ１、サラダ油
ゆ

が 

大
おお

さじ２を合
あ

わせて泡立
あ わ だ

て器
き

で混
ま

ぜました。中華風
ちゅうかふう

ソースは、和風
わ ふ う

ソースのサラダ油
ゆ

大
おお

 

さじ２をサラダ油
ゆ

大
おお

さじ１とごま油
あぶら

大
おお

さじ１に変更
へんこう

したものです。 

（３人分
にんぶん

の分量
ぶんりょう

です）家
いえ

でもお試
ため

しください。 

〇今年
こ と し

健康
けんこう

委員会
いいんかい

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールに応募
お う ぼ

しました。 

  大阪市
お お さ か し

で小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

合
あ

わせて１９７点
てん

の応募
お う ぼ

の中
なか

から、上
かみ

福島
ふくしま

 

小学校
しょうがっこう

が応募
お う ぼ

した「かん国
こ く

・朝
ちょう

せんの料理
り ょ う り

を知
し

ってもらいたい 

ため」に考えた「ヤンニョムチキン、トック、もやしのナムル」が 

佳作
か さ く

に選
えら

ばれました。 

            

じゃがいも 北海道 はくさい 長野県 青ねぎ 徳島県 

にんじん 北海道 だいこん 岩手県 みつば 大分県 
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