
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１１月分の給食【１１／１（月）～１１／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇きのう、ひまわり学級
がっきゅう

で学習
がくしゅう

園
えん

に 

植
う

えていたさつまいもを収穫
しゅうかく

しまし 

た。さつまいものつるを切
き

ってから、 

つるを引
ひ

っ張
ぱ

りました。 

                     そのあと、さつまいもの株
かぶ

 

                     のあたりの土
つち

をやわらかく 

                     してから、さつまいもを収穫
しゅうかく

 

                     しました。さつまいもは、根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

が土
つち

の中
なか

で太
ふと

く 

                     大
おお

きくなったものです。２年生
ねんせい

も学習
がくしゅう

園
えん

にさつまいもを 

育
そだ

てています。２年生
ねんせい

のみなさんは、収穫
しゅうかく

を楽
たの

しみにもう少
すこ

しまってくださいね。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「なまりぶしのしょうが煮
に

」です。 

なまりぶしは魚
さかな

ですが、なまりぶしという魚
さかな

は海
うみ

の中
なか

で泳
およ

い 

でいません。なまりぶしは、 

新
しん

せんなかつおから作
つく

られま  

す。かつおの身
み

をゆでてから 

  骨
ほね

や皮
かわ

をのぞいて、けむりにあてて乾燥
かんそう

したものです。 

  体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

のほかにも、鉄
てつ

、ビタミンＢやビタミンＤもふくまれて 

いますので、しっかり食
た

べましょう。     

しょうが 高知県 だいこん 長崎県 なめこ（水煮） 新潟県 

にんじん 北海道 ほうれんそう 徳島県 すりごま グァテマラ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


