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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に変
か

わりピザがでます。ピザは、イタリア 

南部
な ん ぶ

のナポリ地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

です。小麦粉
こ む ぎ こ

とイーストで 

 作
つく

った生地
き じ

にトマトを使
つか

ったピッツァソースをぬり、 

 すきな具材
ぐ ざ い

とチーズをのせて焼
や

きます。 

 代表的
だいひょうてき

なピザは、「マルゲリータ」です。バジルの緑
みどり

、 

モッツアレラチーズの白
しろ

、トマトの赤
あか

でイタリアの国旗
こ っ き

を 

表
あら

わしたピザです。今
いま

から１３０年
ねん

ほど昔
むかし

にイタリアの 

マルゲリータという王妃
お う ひ

がナポリを訪
おとず

れたときに食
た

べた 

ピザの具
ぐ

で王妃
お う ひ

がとっても気
き

に入
い

ったために「マルゲリータ」 

と名
な

づけられたピザです。 

〇給食
きゅうしょく

では、ピザ生地
き じ

をぎょうざの皮
かわ

で作
つく

っています。 

 ツナ（かん）、コーン、ピーマン、ピザソース、チーズを合
あ

わ 

せたものをひとり１枚ずつのぎょうざの皮
かわ

の上
うえ

にのせて、 

                焼
や

き物機
も の き

で２００度
ど

５分間
ふんかん

焼
や

き 

ました。 

〇デザートには、熊本県産
くまもとけんさん

のみかんがついています。 

 みかんや変
か

わりピザは、家
いえ

でもおすすめのおやつです。 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 兵庫県 ピーマン 高知県 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 千葉県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

マリゲリータ 

イタリアの国旗 

ぎょうざの皮 


