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一口メモ 

〇６年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の「いためる調理
ち ょ う り

で朝食
ちょうしょく

のおかずを作
つく

ろう」 

の学習
がくしゅう

で「いろどりいため」を家
いえ

で作
つく

って写真
しゃしん

や動画
ど う が

を 

Teams で提出
ていしゅつ

する課題
か だ い

がありました。 

いろどりいためは、３種類
しゅるい

の野菜
や さ い

 

と加工
か こ う

食品
しょくひん

を使うことが条件
じょうけん

で 

した。昨日
き の う

、丸井
ま る い

先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

さ 

れた写真
しゃしん

や動画
ど う が

を見
み

せていた 

だきました。どれもいろどりが 

きれいで、朝
あさ

ごはんのおかず 

としておいしそうにできあがっていました。来週
らいしゅう

の水曜日
す い よ う び

に６年生
ねんせい

は学校
がっこう

で家庭科
か て い か

の「ま 

かせてね 今日
き ょ う

の食事
し ょ く じ

」の学習
がくしゅう

で調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

います。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の主
しゅ

菜
さい

は「くじらのたつたあげ」です。 

  日本
に ほ ん

では、むかしからくじらをよく食
た

べていました。 

  今日
き ょ う

のくじらは、赤身
あ か み

です。しょうが汁
じる

、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、こいくち 

しょうゆを合
あ

わせた調味
ちょうみ

液
えき

に１時間
じ か ん

以上
いじょう

つけこんだあと、 

でんぷんをまぶして油
あぶら

であげました。体
からだ

をつくるもとになる 

たんぱく質
しつ

や不足
ふ そ く

しがちな鉄
てつ

をたくさんふくんでいます。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 兵庫県 きゅうり 高知県 

にんじん 北海道 しょうが 高知県 つなこんにゃく 群馬県 
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