
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１１月分の給食【１１／１（月）～１１／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に予定
よ て い

されていたデザートの 

かき（富
ふ

有
ゆう

柿
がき

）は、今年
こ と し

の天気
て ん き

が良
よ

くなかった 

ため、かき（富
ふ

有
ゆう

柿
がき

）がたくさん収穫
しゅうかく

できなかった 

ので、給食
きゅうしょく

で用意
よ う い

することができませんでした。 

  今日
き ょ う

は、かき（富
ふ

有
ゆう

柿
がき

）の代
か

わりにぶどうゼリーが 

  つきます。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ぶた肉
に く

のデミグラスソース」です。 

  デミグラスソースは、洋食
ようしょく

の基本的
き ほ ん て き

なソースです。 

                ハンバーグやオムライス、ハヤシライスなどに使用
し よ う

する 

茶色
ちゃいろ

っぽくて、とろみのあるソースです。フランス料理
り ょ う り

でよく 

使
つか

っています。デミグラスは、フランス語
ご

で「半分
はんぶん

の氷
こおり

」とい 

う意味
い み

があるそうです。料理
り ょ う り

では、「煮
に

つめる」という意味
い み

で 

す。デミグラスソースは、煮
に

つめた濃厚
のうこう

なソースです。 

給食
きゅうしょく

では、製品
せいひん

のデミグラスソースを使
つか

っています。 

  【おまけクイズ】 給食
きゅうしょく

のデミグラスソースは、デミグラス 

ソースのほかにケチャップやウスターソースを合
あ

わせて煮
に

ています。あと一品
いっぴん

 

使
つか

っている材料
ざいりょう

は、つぎのうちどれでしょうか。。 

①  りんごピューレ   ②  いちごピューレ    ③ ももピューレ 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 北海道 豚肉（かたﾛｰｽ） 鹿児島県 

にんじん 北海道 だいこん 徳島県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

デミグラスソース 


