
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１１月分の給食【１１／１（月）～１１／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「寝冷
ね び

えなどしてかぜをひかない 

 ように気
き

をつけてすごしましょう」と「（公
こ う

）日本
に ほ ん

教育
きょういく

公務員
こ う む い ん

 

弘済会
こうさいかい

大阪
おおさか

支部
し ぶ

より全
ぜん

１７冊
さつ

セットの図鑑
ず か ん

を寄贈
き ぞ う

いただき   

ました。まだ図書室
と し ょ し つ

には、入
はい

っ 

ていませんが、楽
たの

しみにしてく  

ださい。また、２階
かい

にある新聞
しんぶん

 

コーナーにも休
やす

み時間
じ か ん

にたくさ 

んの子
こ

が来
き

てくれています。 

そこにある朝日
あ さ ひ

小学生
しょうがくせい

新聞
しんぶん

も学校
がっこう

の近
ちか

くの梶本
かじもと

クリニック 

からの寄贈
き ぞ う

です。学校
がっこう

は、いろいろな方々
かたがた

のおかげで成
な

り立
た

っています。」と話
はな

され 

ました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「とりなっぱいため」です。給食
きゅうしょく

では 

初
はじ

めて登場
とうじょう

するこんだてです。ごはんをおいしく 

食
た

べられるように考
かんが

えました。だいこんの葉
は

と 

とり肉
に く

のささみを細
こま

かくして油
あぶら

づけにしたものを 

いためて、しょうゆで味
あじ

つけしました。 

 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 北海道 ごぼう 青森県 

にんじん 北海道 さつまいも 徳島県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

だいこん葉 ささみ（油づけ） 


