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一口メモ 

〇今日
き ょ う

１１月
がつ

２４日
か

は「いい（１１）に（２）ほんしょ（４）く」の 

語呂
ご ろ

に合
あ

わせて「和食
わしょ く

の日
ひ

」です。８年前
ねんまえ

の２０１３年
ねん

 

１２月
がつ

４日
よっか

に「和食
わしょ く

；日本人
にほん じん

の伝統
でんとう

的
てき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネ 

スコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されました。 

和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

の特
と く

ちょうとして、①いろいろな新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使用
し よ う

している②栄養
えいよう

のバランス 

がよくて健康的
けんこうてき

③四季
し き

を楽
たの

しむ飾
かざ

りつけがある④年中行事
ねんちゅうぎょうじ

と深
ふか

いかかわりがあること 

です。 

〇給食
きゅうしょく

の和食
わしょ く

の献立
こんだて

の煮
に

ものやみそ汁
しる

などは、 

和食
わしょ く

の基本
き ほ ん

となる「だし」をこんぶやけずりぶし 

などでとっています。味
あじ

わって食
た

べてみてくださ 

い。５年生
ねんせい

は来週
らいしゅう

、家庭科
か て い か

で和食
わしょ く

の基本
き ほ ん

の「ごはんとみそしる」 

の実習
じっしゅう

を行
おこな

います。 

〇１９日
にち

（金
きん

）に３年生
ねんせい

と「田辺
た な べ

だい 

こん」と「天王寺
て ん の う じ

かぶら」の間引
ま び

き 

をしました。月曜
げつよう

の雨
あめ

がめぐみの雨
あめ

となって、だいぶ 

葉
は

が大
おお

きくなっていました。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 兵庫県 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 ブロッコリー 石川県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

けずりぶし こんぶ 

だし 


