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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「ほうれんそうのグラタン」です。 

  グラタンは、フランスのドーフィネ地方
ち ほ う

で食
た

べられていた 

  料理
り ょ う り

です。オーブンなどで料理
り ょ う り

の表面
ひょうめん

をこがす料理
り ょ う り

です。 

  もともとは焼
や

き料理
り ょ う り

をこがしてしまってできたおこげを食
た

べ 

  たところおいしかったのでできた料理
り ょ う り

とも言
い

われています。 

  グラタンは、フランス語
ご

でなべにこびりついた「おこげ」や「こげ目
め

をつける」という意味
い み

 

  があります。 

  日本
に ほ ん

には、明治
め い じ

維新
い し ん

の後
あと

にヨーロッパから伝
つた

わってきました。ベシャメルソース（ホワ 

イトソース）でマカロニ等
など

が入
はい

った具
ぐ

をからめてオーブンで焼
や

きます。 

〇給食
きゅうしょく

では、ベーコン、たまねぎをいためて、しお、こしょうで 

味
あじ

つけして、クリーム、小麦粉
こ む ぎ こ

、牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて煮
に

たあとに、 

ほうれんそうとゆでたマカロニを加
くわ

えてクラスごとの容器
よ う き

に 

入
い

れて、こなチーズとパン粉
こ

をふって、焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きまし 

た。給食
きゅうしょく

での作
つく

り方
かた

は、ベシャメルソースを作
つく

らずにグラ 

タンができます。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。あつあつのグラタンを 

ご家庭
か て い

でもぜひお試
ため

しください。  

キャベツ 長野県 たまねぎ 兵庫県 しめじ 長野県 

にんじん 北海道 だいこん 鹿児島県 ほうれんそう（冷） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

マカロニ（エルボ） 


