
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１１月分の給食【１１／１（月）～１１／３０（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「中華
ちゅうか

どんぶり」です。 ごはんの上
うえ

に 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

をかけた料理
り ょ う り

です。中華
ちゅうか

どんぶりなので、中国
ちゅうごく

 

料理
り ょ う り

のようですが、実
じつ

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれた料理
り ょ う り

といわ 

れています。昭和
しょうわ

３年
ねん

の料理
り ょ う り

の本
ほん

に中華
ちゅうか

どんぶりの 

レシピがのってるそうです。また昭和
しょうわ

９年
ねん

に東京
とうきょう

浅草
あさ く さ

 

の来々
らいらい

軒
けん

で中華
ちゅうか

どんぶりを食
た

べたと書
か

かれた日記
に っ き

があります。いまから約
やく

１００年前
ねんまえ

 

からあった料理
り ょ う り

です。 

〇給食
きゅうしょく

では、しょうがを香
かお

りよくいためてから、ぶた肉
に く

、にんじん、 

たまねぎ、たけのこ、はくさいの順
じゅん

にいためて、しいたけの 

もどし汁
じる

も使用
し よ う

した湯
ゆ

を入
い

れて煮
に

ます。煮
に

あがったら、しい 

たけを加
くわ

えて、さとう、しお、こしょう、しょうゆ、中華
ちゅうか

スープの 

素
もと

で味
あじ

つけして、うずらたまごを入
い

れてでんぷんでとろみをつけました。 

 中華
ちゅうか

どんぶりときゅうりの中華
ちゅうか

あえで約
やく

１０５ｇの野菜
や さ い

を使
つか

っています。 

 

 

 

  

はくさい 茨城県 たまねぎ 兵庫県 きゅうり 高知県 

にんじん 北海道 しょうが 高知県 たけのこ（水煮） 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

はくさい 32ｇ 

しょうが 0.5ｇ 

にんじん 10ｇ たけのこ 10ｇ たまねぎ 21ｇ きゅうり 31ｇ 


