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一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「手
て

をポケットに入
い

れている人
ひと

は、 

いませんか。ポケットに手
て

を入
い

れているところんだりして 

危
あぶ

ないです。手
て

が冷
つめ

たいならグーパ－しながら、あたため 

ましょう。また、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るためにもすいみんと運動
うんどう

もしっかり行
おこな

いま 

しょう。」と「もうすぐ１２月
がつ

です。１２月
がつ

は、師走
し わ す

といいます。 

師走
し わ す

は師
し

が走
はし

ると書
か

きます。師
し

とは先生
せんせい

のことです。先生
せんせい

も走
はし

り 

回
まわ

るくらい忙
いそが

しい月
つき

という意味
い み

です。みなさんは、２学期
が っ き

のまとめ 

や２０２１年
ねん

のふり返
かえ

りをしましょう。忙
いそが

しいですが、心
こころ

にゆとりを 

もっておきましょう。」と話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「うずら豆
まめ

のグラッセ」です。 

 うずら豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

のなかまです。 

 うずら豆
まめ

のもようが、うずらたまごのもように 

 にているので、うずら豆
まめ

と名前
な ま え

がつきました。 

 給食
きゅうしょく

では熱湯
ねっとう

に３０分
ぷん

ひたした豆
まめ

をやわらかく 

煮
に

て、さとう、しお、バターで味
あじ

つけして煮含
に ふ く

め 

 ました。グラッセは、フランス料理
り ょ う り

で、バターを 

入
い

れてつやを出
だ

す煮
に

もののことです。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 うずら豆 北海道 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

うずらまめ 

うずらたまご 

うずら 


