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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「あかうおのしょうゆだれかけ」です。 

  あかうおは、皮
かわ

が赤
あか

い魚
さかな

です。メバル科
か

の魚
さかな

です。 

  身
み

は白身
し ろ み

なので食
た

べやすいです。給食
きゅうしょく

では、しおで 

  下味
したあじ

をつけたあかうおを２２０度
ど

で１２分間
ふんかん

焼
や

き物機
も の き

で 

焼
や

きました。焼
や

きあがったあかうおに、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、みりん、 

うすくちしょうゆで作
つく

ったしょうゆだれをかけました。 

  小
ちい

さな骨
ほね

があるかもしれないので、食
た

べるときは気
き

をつけて 

食
た

べましょう。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「こまつなのいためもの」です。こまつなは、アブラナ科
か

の野菜
や さ い

ですが、 

                        キャベツのように丸くならないタイプのものです。 

                        江戸
え ど

時代
じ だ い

に今
いま

の東京都
と う き ょ う と

江戸川区
え ど が わ く

小松川
こ ま つがわ

地域
ち い き

で 

栽培
さいばい

されていた野菜
や さ い

なので、「小松菜
こ ま つ な

」と名前
な ま え

が 

つきました。ほうれんそうよりもしゃきしゃきとした 

歯
は

ざわりで、クセもなく食べやすいです。 

                        こまつなは、カロテンやカルシウム、鉄
てつ

などをたく 

   さんふくんでいるので、冬場
ふ ゆ ば

にたくさん食
た

べたい野菜
や さ い

です。        

はくさい 茨城県 たまねぎ 北海道 わかめ（乾） 岩手県 

にんじん 北海道 こまつな 大阪府 うすあげ（冷） アメリカ 
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