
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１２月分の給食【１２／１（水）～１２／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

から１２月
がつ

です。校長
こうちょう

先生
せんせい

が児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

でお話
はなし

された「師走
し わ す

」 

です。心
こころ

にゆとりをもって２学期
が っ き

のふり返
かえ

りをしてみましょう。 

給食
きゅうしょく

も今年
こ と し

は１２月
がつ

２３日
にち

まであと１７回
かい

です。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「カツどん」です。ごはんの上
うえ

にたまごでとじた 

                    あまからい具
ぐ

とカツをのせた料理
り ょ う り

です。トンカツに使用
し よ う

し 

ているカツは、ぶた肉
に く

です。 

給食
きゅうしょく

では、にんじん、たまねぎをだしで煮
に

て、あまから 

く味
あじ

つけし青
あお

ねぎを入
い

れて、最後
さ い ご

にたまごでとじました。 

もりつけるときに、ごはんの上
うえ

に具
ぐ

をかけて、トンカツを 

のせます。だしであまからく煮
に

たたまごとじをかけるカツどんのほかにも、みそカツどん 

やソースカツどんなどもあります。また、カツの種類
しゅるい

によってビーフ 

カツどんやチキンカツどん、えびカツどんなどもあります。 

〇今日
き ょ う

は、ミニフィッシュがついています。ミニフィッシュは、小
ちい

さな 

いわしをあまからく味
あじ

つけしています。ミニフィッシュは、頭
あたま

から 

しっぽまで食
た

べることができるので、ほねやはをじょうぶにして 

くれるカルシウムがたくさんとれます。        

はくさい 愛知県 たまねぎ 兵庫県 青ねぎ 岩手県 

にんじん 長崎県 だいこん 徳島県 しいたけ（生） 徳島県 
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