
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１２月分の給食【１２／１（水）～１２／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のデザートは「焼
や

きプリン」です。プリンは、もともと 

  イギリス料理
り ょ う り

のプディング(pudding)です。イギリスでは、 

 米
こめ

や肉
に く

、牛乳
ぎゅうにゅう

、たまご、くだものなどの材料
ざいりょう

を使
つか

います。 

 材料
ざいりょう

を混
ま

ぜて、味
あじ

つけして焼
や

いたり、蒸
む

したりして作
つく

ります。 

 イギリスでは、ライスプディングやヨークシャープディング、クリスマスプディング、カス 

タードプディングなどがあります。日本
に ほ ん

には、今
いま

から約
やく

１５０年前
ねんまえ

にカスタードプディ 

ングが伝
つた

わりました。日本
に ほ ん

ではカスタードプディングをプリンと呼
よ

ぶようになりました。 

〇給食
きゅうしょく

の焼
や

きプリンは、少量
しょうりょう

のお湯
ゆ

とさとうを合
あ

わせて強火
つ よ び

にかけて、こげ茶色
ちゃいろ

になる 

まで煮
に

つめて、カラメルソースを作
つく

ります。カラメルソースを入
い

れることで香
こ う

ばしい香
かお

り 

がつきます。下
した

の写真
しゃしん

は、カラメルになっていく様子
よ う す

です。プリン生地
き じ

は、たまご、牛乳
ぎゅうにゅう

、 

  クリーム、さとうを混
ま

ぜて作
つく

っています。 
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はくさい 茨城県 たまねぎ 兵庫県 パセリ 香川県 

にんじん 長崎県 ピーマン 高知県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


