
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１２月分の給食【１２／１（水）～１２／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は「ごはん」です。上
かみ

福島
ふくしま

 

小学校
しょうがっこう

ではごはんを学校
がっこう

でたいてい 

ます。右
みぎ

の機械
き か い

は、立体
りったい

炊飯器
すいはんき

です。 

３段
だん

同時
ど う じ

にごはんがたけます。 

１２月分
がつぶん

の米
こめ

から 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

に収穫
しゅうかく

 

した新米
しんまい

です。給食
きゅうしょく

の米
こめ

は北海道産
ほっかいどうさん

の「おぼろづき」という銘柄
めいがら

を 

使
つか

っています。新米
しんまい

はとれたての米
こめ

なので、水分
すいぶん

も少
すこ

し多
おお

めなので 

新米
しんまい

をたくときは、水
みず

の量
りょう

を少
すく

なくしてたきます。給食
きゅうしょく

でも１２月
がつ

は、 

水
みず

の量
りょう

を少
すこ

し少
すく

なくしてごはんをたいています。 

〇今日
き ょ う

は、５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で和食
わしょ く

の基本
き ほ ん

の「ごはんとみそしる」の 

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

います。 朝
あさ

一番
いちばん

に米
こめ

を洗
あら

って、水
みず

につける作業
さぎょう

と 

みそしるのだしのにぼしの 

頭
あたま

とはらわたをとってい 

ました。安全
あんぜん

においしく作
つ く

っ 

てくださいね。  

じゃがいも 北海道 たまねぎ 兵庫県 こんにゃく（ｶｯﾄ） 群馬県 

にんじん 熊本県 ごぼう 青森県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

ふ 

た 

を 

あ 

け 

る 

と 


