
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１２月分の給食【１２／１（水）～１２／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「金曜日
き ん よ う び

に地震
じ し ん

がありました。 

 天災
てんさい

は忘
わす

れたころにやってくるという言葉
こ と ば

があるように 

 大阪
おおさか

でも震度
し ん ど

３の地震
じ し ん

が起
お

こりました。日
ひ

ごろの避難
ひ な ん

 

              訓練
くんれん

を思
おも

い出
だ

して、緊急
きんきゅう

の放送
ほうそう

を 

よく聞
き

いて行動
こうどう

しましょう。また、 

家
いえ

でも防災
ぼうさい

の備
そな

えについて話
はな

し合
あ

っ 

ておきましょう。」と話
はな

されました。 

 

〇今日
き ょ う

から１０日
と お か

まで「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 今日
き ょ う

のかむかむメニューは「さけのマリネ」 

です。先生
せんせい

の声
こえ

かけで３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。給食前
きゅうしょくまえ

の 

手
て

洗
あら

いもチェックします。給食
きゅうしょく

を 

食
た

べる前
まえ

と後
あと

は、しっかり手
て

を洗
あら

う 

ようにしましょう。食後
し ょ く ご

は、歯
は

みがきの代
か

わりにぶくぶく 

うがいがおすすめです。  

だいこん 徳島県 たまねぎ 兵庫県 ほうれんそう（冷） 大分県 

にんじん 熊本県 プチトマト 熊本県 おしむぎ 石川県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


