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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。今日
き ょ う

のかむかむメニューは 

「けい肉
にく

のあまからやき」です。先生
せんせい

の声
こえ

かけで３０回
かい

よくかんで食
た

べ 

ましょう。給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

と後
あと

は、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

〇３日
みっか

（金
きん

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を６時間目
じ か ん め

に講堂
こうどう

で行
おこな

いました。４，５，６ 

年生
ねんせい

の児童
じ ど う

とＰＴＡ保健
ほ け ん

体育
たいいく

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と内科
な い か

校医
こ う い

 

の上田
う え だ

先生
せんせい

、眼科
が ん か

校医
こ う い

の寺井
て ら い

先生
せんせい

にもご参加
さ ん か

いただき 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が「健康
けんこう

は規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

から」を 

テーマに調
しら

べたことを各自
か く じ

のタブレットでプレゼンを作
つ く

っ 

て発表
はっぴょう

しました。参加
さ ん か

いただいた寺井
て ら い

先生
せんせい

からは、「ブルー 

ライトは脳
のう

だけでなく目
め

も疲
つか

れさせます。気
き

をつけてください」 

上田
う え だ

先生
せんせい

からは「去年
きょねん

はコロナで参加
さ ん か

できませんでしたが、 

いい発表
はっぴょう

でした。健康
けんこう

な体
からだ

があってこそ免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まり 

ます。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
お く

ってください」と話
はな

されました。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も「自分
じ ぶ ん

たちが調
しら

べたからこそ自
みずか

ら意識的
い し き て き

に行動
こうどう

できるといいなと思
おも

いまし 

た」「子
こ

どもたちが一生懸命
いっしょうけんめい

調
しら

べて発表
はっぴょう

してとてもわかりやすくおもしろかったです。自分
じ ぶ ん

 

で調
しら

べて興味
きょうみ

を持
も

つと意識
い し き

して生活
せいかつ

を見直
み な お

せると思
おも

うので、良
よ

い学
まな

びが出来
で き

て素晴
す ば

らし 

いと思
おも

いました」等
など

の感想
かんそう

をいただきました。子
こ

ども達
たち

の感想
かんそう

も「最近
さいきん

すいみん時間
じ か ん

が 

少
すく

なくなっているので、早
はや

ねを心
こころ

がけたいです」「朝食
ちょうしょく

、昼食
ちゅうしょく

、夕食
ゆうしょく

の大切
たいせつ

さが改
あらた

めて 

分
わ

かった」「あてはまるものが多
おお

くて少
すこ

しびっくりした。スマホを見
み

すぎないようにしたいと 

思
おも

います」「健康
けんこう

の大切
たいせつ

さがよく分
わ

かった」等
など

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

っていました。 

だいこん 徳島県 たまねぎ 兵庫県 はくさい 愛知県 

にんじん 熊本県 青ねぎ 徳島県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口の健
康強調週間」です。 


