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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。今日
き ょ う

のかむかむメニューは 

「こまつなの煮
に

びたし」です。先生
せんせい

の声
こえ

かけで３０回
かい

よくかんで食
た

べ 

ましょう。給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

と後
あと

は、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

〇３日
みっか

（金
きん

）に５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で和食
わしょ く

の基本
き ほ ん

「ごはんとみそしる」の 

 調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。どの班
はん

 

も安全
あんぜん

に気
き

をつけながら、上手
じょうず

に 

できていました。みそしるのだしは、 

にぼしでとりました。ふだん魚
さかな

が 

苦手
に が て

な子
こ

もみそしるににぼしを入
い

れて食
た

べていました。 

〇月曜日
げ つ よ う び

に２年生
ねんせい

とさつまいもほりをしました。虫
むし

に食
た

べられ 

                  ているものもありましたが、大
おお

きな 

                  さつまいももとれました。１組
くみ

の子
こ

 

                  が書
か

いた感想
かんそう

には「大
おお

きなかぶの 

                  気分
き ぶ ん

でぬいたら楽
たの

しかった」「２年
ねん

 

  １組
くみ

でとった大
だい

じな思
おも

い出
で

のさつまいもなので大切
たいせつ

に食
た

べた 

いです」「大
おお

きなさつまいもが出
で

てきてびっくりしました」「虫
むし

に 

食
た

べられているのもあったけど、むらさきがきれいでいいな 

と思
おも

いました」など素直
す な お

でかわいい感想
かんそう

をたくさん書
か

いていました。教室
きょうしつ

の前
まえ

にも掲示
け い じ

 

しています。また見
み

てくださいね。明日
あ す

は２組
くみ

の子
こ

の感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 

こまつな 埼玉県 たまねぎ 兵庫県 はくさい 愛知県 

にんじん 熊本県 みつば 愛知県 だいこんおろし（冷） 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口の健
康強調週間」です。 


