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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。今日
き ょ う

のかむかむメニューは 

「りんご」です。先生
せんせい

の声
こえ

かけで３０回
かい

よくかんで食
た

べ 

ましょう。給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

と後
あと

は、しっかり手
て

を洗
あら

い 

ましょう。 

  ちなみの今日
き ょ う

のりんごは、青森県産
あおもりけんさん

の「サンジョナゴールド」です。 

〇月曜日
げ つ よ う び

に２年生
ねんせい

がさつまいもほりをしました。さつまいもの収穫
しゅうかく

 

をする前
まえ

につるを切
き

り落
お

としていました。 

                 １組
くみ

も２組
くみ

もさつまいもをほった後
あと

に、 

                 さつまいものつるで遊
あそ

びました。 

                 さつまいもほりの２組
くみ

の子
こ

の感想
かんそう

を 

                 紹介
しょうかい

します。「みんなでつるを 

ひっぱってぬきました。よくみた 

ら色
いろ

がむらさきではなくて、赤
あか

むらさきでした」「みためは 

ラグビーボールみたいな形
かたち

です。おいもほりはすごくた 

のしかったです」「さつまいもを見
み

てみると１つ１つちがう 

形
かたち

や大
おお

きさでした。さつまいもがそだってうれしかったで 

す」「むかしはおいものくきを食
た

べていたこともあったよ。と 

いうことにおどろきました」など２組
くみ

の子
こ

も素直
す な お

でかわいい 

感想
かんそう

を書
か

いていました。 

キャベツ 茨城県 たまねぎ 兵庫県 しょうが 高知県 

にんじん 熊本県 ピーマン 宮崎県 きゅうり 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口の健
康強調週間」です。 


