
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１２月分の給食【１２／１（水）～１２／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「先週
せんしゅう

２年生
ねんせい

がさつ 

まいもほりをしました。都会
と か い

の小学校
しょうがっこう

でさつ 

まいもができる学校
がっこう

は少
すく

ないです。今年
こ と し

は 

カキも全校
ぜんこう

児童分
じ ど う ぶ ん

収穫
しゅうかく

できました。これから 

も自然
し ぜ ん

を大切
たいせつ

にする心
こころ

をもってください。」と話
はな

されました。 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

では、今日
き ょ う

は３種類
しゅるい

の表彰状
ひょうしょうじょう

の紹介
しょうかい

もありました。 

      読書
ど く し ょ

感想
かんそう

文
ぶん

コンクールと防火
ぼ う か

防災
ぼうさい

図画
ず が

 

コンクールと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール 

の表彰状
ひょうしょうじょう

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール 

は、大阪市
お お さ か し

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

合
あ

わせて８校
こ う

の中
なか

に 

・選
えら

ばれました。表彰
ひょうしょう

された献立
こんだて

は「ヤン 

ニョムチキン・トック・もやしのナムル」でした。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「とうふハンバーグ」です。給食
きゅうしょく

では、ツナ、 

  でんぷん、細
こま

かく切
き

ったたまねぎ、さとう、しお、しょうゆを 

  合
あ

わせて練
ね

るようによくまぜて一人
ひ と り

１こずつのこばん型
がた

に 

丸
まる

めます。それを２３０度
ど

で１０分間
ぷんかん

焼
や

きました。食
た

べるとき 

にケチャップをかけて食
た

べましょう。 

キャベツ 茨城県 たまねぎ 兵庫県 しめじ 長野県 

にんじん 熊本県 カリフラワー 熊本県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

カキの木です。全校児童分

のカキがとれました。 


