
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１２月分の給食【１２／１（水）～１２／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレーライス」 

です。今日
き ょ う

のカレーには、いつもの 

にんじん、たまねぎのほかに冬
ふゆ

野菜
や さ い

 

のだいこん、れんこんが入
はい

っています。 

                冬
ふゆ

にしゅんをむかえる野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

でも 

たくさん使
つか

います。今日
き ょ う

のサラダで使用
し よ う

 

するブロッコリーや３日
みっか

のかぶ、８日
よ うか

の 

のこまつな、１０日
と お か

のきくな、きのうの 

カリフラワーなどです。 

〇冬
ふゆ

野菜
や さ い

は、あまみがあります。それは、野菜
や さ い

が寒
さむ

さから身
み

をまもるためです。０度
ど

で水
みず

は 

凍
こお

ります。野菜
や さ い

の水分
すいぶん

も０度
ど

で凍
こお

ってしまうので、凍
こお

らないようにするために、野菜
や さ い

が水
すい

 

分
ぶん

を減
へ

らして、糖分
とうぶん

にかえています。４年生
ねんせい

の理科
り か

で３学期
が っ き

に水
みず

のすがたで、氷水
こおりみず

に 

しおを入
い

れる実験
じっけん

をします。理科
り か

では学習
がくしゅう

しませんが、さとうを加
くわ

えた水
みず

は、０度
ど

では凍
こお

 

りません。野菜
や さ い

は自
みずか

ら凍
こお

らないように、あまみ作
つく

っています。だいこんの上
うえ

があまいのも 

凍
こお

らないようにするためです。だいこんの下
した

がからいのは、 

虫
むし

に食べられないようにするためだと言
い

われています。 

〇昨日
き の う

、児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

が話
はな

されていたカキの木
き

に 

 まだふたごのカキの実
み

がなっているのを管理
か ん り

作業員
さぎょういん

の 

 佐々木
さ さ き

さんに教
おし

えていただきました。また見
み

てくださいね。 

だいこん 長崎県 たまねぎ 兵庫県 ブロッコリー 愛知県 

にんじん 熊本県 れんこん 徳島県 しょうが 高知県 
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