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一口メモ 

〇昨日
き の う

、２年
ねん

１組
くみ

で６日
むいか

に収穫
しゅうかく

したさつまいもを 

使
つか

ってふかしいもを作
つく

りました。子
こ

ども達
たち

は 

グループで１本
ぽん

のさつまいもの皮
かわ

をピーラー 

でむいたあとに、包丁
ほうちょう

で一口
ひとくち

サイズに切
き

りま 

した。「あんぜんにさつまいものかわをむいて、                   

                             ほうちょうで切
き

ろう」をめあてに行
おこな

いました。 

                             体験
たいけん

したあとに感想
かんそう

を聞
き

くと「さつまいもの 

                             ちょうりは楽
たの

しかった」「家
いえ

でも手
て

つだいたい」 

                             「ピーラーでかわがむけ 

るとき、気
き

もちがよか 

                              った」「ほうちょうは、 

力
ちから

を入
い

れないと切
き

れないなと思
おも

った」「ほうちょうもピーラーもやく 

そくをまもることがだいじだと思
おも

う」などの意見
い け ん

が出
で

ていました。 

  子
こ

ども達
たち

が切
き

ったさつまいもは、むし器
き

でむしました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「きのこのドリア」です。ドリアは、米
こめ

を使
つか

ったグラタンのような料理
り ょ う り

です。 

  ドリアを考
かんが

えたのは、横浜
よこはま

にあるホテルの料理
り ょ う り

長
ちょう

が約
やく

９０年前
ねんまえ

に考
かんが

え出
だ

した料理
り ょ う り

です。 

  給食
きゅうしょく

では、エリンギ、しめじ、マッシュルームを使
つか

っています。 

たまねぎ 兵庫県 じゃがいも 北海道 だいこん 長崎県 

にんじん 熊本県 キャベツ 愛知県 エリンギ 新潟県 
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