
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１２月分の給食【１２／１（水）～１２／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

は、２年
ねん

２組
くみ

とふかしいもを作
つく

りました。 

１組
くみ

と同
おな

じでグループで１本
ぽん

のさつまいもの 

皮
かわ

をピーラーでむいたあとに、包丁
ほうちょう

で一口
ひとくち

 

サイズに切
き

りました。 

「あんぜんにさつまいものかわをむいて、                   

                              ほうちょうで切
き

ろう」をめあてに行
おこな

いました。 

                              体験
たいけん

したあとに感想
かんそう

を聞
き

くと「さつまいもの 

                              のにおいをかいだだけでおいしそうだった」 

                              「グループで 1本
ぽん

の 

                               さつまいもを切
き

った 

らとてもたくさんの 

  量
りょう

になった」「赤
あか

むらさきのかわをむいたら、じゃがいもみたいに 

  黄色
き い ろ

だった」「ほうちょうを立
た

てておくからおすと切
き

りやすかった」 

  「切
き

って水
みず

に入
い

れるのがたのしかった」「さつまいもを切
き

ったら、たの 

   しかったので、ほかの野
や

さいも育
そだ

てたいと思
おも

った」などの意見
い け ん

が出
で

ていました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

学校
がっこう

給食
きゅううしょく

献立
こんだて

コンクールの最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こんだて

です。「寒
さむ

い季節
き せ つ

 

  に元気
げ ん き

にすごすため、食欲
しょくよく

がわくメニュー」だそうです。   

たまねぎ 兵庫県 はくさい 鹿児島道 だいこん 長崎県 

にんじん 熊本県 にんにく 青森県 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


