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一口メモ 

○今日、養護教諭の先生から、熱中症予防対策について、 

気温が高くなった時、運動はしてもよいかどうかや、水分・ 

塩分の取り方についてなど、お話がありました。 

○普段から、体にいい生活習慣を身につけていることが大 

切です。体の抵抗力が弱る生活をしていると、いざという 

時にがんばりが効きません。朝ごはんをしっかり食べて、 

塩分・ミネラル・水分を十分補給してから登校しましょう。何 

より「早寝・早起き・朝ごはん、排便」をこころがけましょう。 

○６月２８日の土曜授業で、６年生がじゃがいもを収穫しまし 

た。掘りたての新じゃがです。 

その様子は明日の毎日食育通信で 

紹介します。お楽しみに！ 

 

 

○今日のじゃがいもは熊本県産です。 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え：③ 

４月鹿児島 

（沖永良部島） 

５・６・７月 

長崎県 

熊本県 

鹿児島県 

６月２８日 上福島小学校 


