
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１２月分の給食【１２／１（水）～１２／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇月曜
げつよう

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

が話
はな

されていた冬至
と う じ

は今日
き ょ う

です。 

 給食
きゅうしょく

でも寒
さむ

さにまけず元気
げ ん き

にすごすために、「運
うん

（ん）」のつく 

かぼちゃ（なんきん）を使
つか

った「焼
や

きかぼちゃのあまみつかけ」が 

でます。しっかり食
た

べましょう。 

〇２年生
ねんせい

が６日
むいか

に収穫
しゅうかく

して先週
せんしゅう

「ふかしいも」を調理
ち ょ う り

したさつまいもの気持
き も

ちを絵
え

に描
か

き 

ました。絵
え

手紙
て が み

みたいにすてきな作品
さくひん

ができました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                 

                   

【おまけクイズ】 ２年生
ねんせい

が育
そだ

てた「さつまいも」は、どこの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょうか。 

①  根
ね

      ②  くき     ③ 葉
は

 

はくさい 兵庫県 青ねぎ 徳島県 みつば 愛知県 

にんじん 長崎県 だいこん 徳島県 かぼちゃ（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 


