
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１月分の給食【１／１２（水）～１／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

から３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。昨日
き の う

の始業式
しぎょうしき

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は 

「１月
がつ

１０日
と お か

が成人
せいじん

の日
ひ

でした。今年
こ と し

の４月
がつ

から成人
せいじん

の年齢
ねんれい

は 

１８歳
さい

になります。小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

するときは１２歳
さい

です。６年後
ね ん ご

 

には大人
お と な

になります。大人
お と な

になると、できることが多
おお

くなる分
ぶん

 

責任
せきにん

も増
ふ

えます。一方
いっぽう

、子
こ

どものうちにしかできないこともあり 

ます。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごす３学期
が っ き

にしてください」と話
はな

されました。 

〇給食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

から始
はじ

まります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「正月
しょうがつ

の行事
ぎょ うじ

こんだ 

て」です。１年
ねん

の始
はじ

まりの正月
しょうがつ

は、むかし 

からおせち料理
り ょ う り

やぞうにを食
た

べていました。 

給食
きゅうしょく

のぞうには、なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

のきん 

ときにんじんを入
い

れた関
かん

西風
さいふう

の白
しろ

みそ仕立
じ た

てです。だしは、花
はな

か 

つおでしっかりとっています。おせち料理
り ょ う り

の 

「ごまめ」は、むかしカタクチイワシを田
た

んぼ 

にまいて米
こめ

がたくさんできたことから、今年
こ と し

も 

米
こめ

がたくさんできますようにとの願
ねが

いがこめられています。 

給食
きゅうしょく

では、ごまめを焼
や

き物機
も の き

で焼
や

いて、あまからく味
あじ

つけました。 

 

だいこん 長崎県 れんこん 徳島県 みつば 大分県 

さといも 愛媛県 きんときにんじん 香川県 かんぴょう（ｶｯﾄ） 栃木県 
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