
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１月分の給食【１／１２（水）～１／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

１年
ねん

１組
くみ

に「すききらいをしないでたべよう」 

 をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 授業
じゅぎょう

の最後
さ い ご

にきょうからやってみることを書
か

きま 

した。「にがてなやさいをさきにたべる」「きらい 

なものもがんばってたべる」「よくかんでたべる」「ぎゅうにゅうをちょっとずつふやす」「これ 

からもキレイにいっぱいたべる」など書
か

いていました。昨日
き の う

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が終
お

わったあとに 

「今日
き ょ う

は、ごはんつぶものこさずきれいに食
た

べたよ」と教
おし

えてくれた子
こ

もいました。 

〇昨日
き の う

の給食
きゅうしょく

のぞうにの中
なか

に入
はい

っていた「金時
きんとき

にんじん」は、なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。 

                   なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

は、おおむね１００年前
ねんまえ

から大阪府
おお さかふ

で栽培
さいばい

 

                   されていた野菜
や さ い

です。令和
れ い わ

３年
ねん

７月
がつ

に「堺
さかい

鷹
たか

の爪
つめ

」が加
くわ

わって 

１９品目
ひんもく

になりました。金時
きんとき

にんじんは、大阪市
お お さ か し

浪速区
な に わ く

で作
つく

ら 

れていました。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、１学期
が っ き

に２年生
ねんせい

と「難波
な ん ば

 

ねぎ」、３・４年生
ねんせい

と 

「玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

」と「毛馬
け ま

きゅ 

うり」、５年
ねん

生
せい

と「勝間
こ つ ま

なんきん」 

を育
そだ

てました。いまは、３年生
ねんせい

 

と「天王寺
て ん の う じ

かぶら」「田辺
た な べ

だいこん」、３・４年生
ねんせい

・環境
かんきょう

委員会
いいんかい

と「おおさか 

しろな」を育
そだ

てています。 

たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 チンゲンサイ 愛知県 

にんじん 鹿児島県 にら 高知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


