
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１月分の給食【１／１２（水）～１／３１（月）】 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇金曜日
き ん よ う び

に１年
ねん

２組
くみ

に「すききらいをしないで 

たべよう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

い 

ました。３びきのくまの話
はなし

からすききらいをし 

ないで食
た

べることの大切
たいせつ

さを学
まな

びました。 

最後
さ い ご

にやってみることを書
か

きました。「きらい 

なものは、すきなものといっしょにたべる」 

「しいたけをすきなものとおもってたべる」「ぎゅうにゅうをがんばってみる」「やさいはにが 

てだけど、がんばってたべる」「よくかんでたべる」「これからものこさずたべようとおもいま 

した」等
など

書
か

いていました。 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「昨日
き の う

、大阪府
おお さかふ

で３７６０人
にん

が新型
しんがた

コロナウイ 

ルスに感染
かんせん

しました。これからも手洗
て あ ら

い、うがい、マスク等
など

感染
かんせん

対策
たいさく

 

をしっかり行
おこな

いましょう。」と「２７年前
ねんまえ

の１９９５年
ねん

の今日
き ょ う

、阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

 

大震災
だいしんさい

が起
お

こりました。土曜日
ど よ う び

にはトンガで海底
かいてい

火山
か ざ ん

 

の噴火
ふ ん か

が起
お

こり、日本
に ほ ん

にも津波
つ な み

警報
けいほう

が出
だ

されました。 

震災
しんさい

はいつ起
お

こるかわかりません。日
ひ

ごろから震災
しんさい

に対
たい

して備
そな

えをして 

おきましょう。」と「今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

は１３３年前
ねんまえ

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で昼
ひる

ご 

はんが食
た

べられない人
ひと

のために始
はじ

まりました。今
いま

では食
た

べたいものがいつでもある時代
じ だ い

 

です。食
た

べられることに感謝
かんしゃ

して給食
きゅうしょく

をいただきましょう。」と３つのお話
はなし

をされました。 

【おまけクイズ】 上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

は約
やく

２８０人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

っています。何人
なんにん

の調理員
ちょうりいん

の 

          方々
かたがた

で作
つ く

っているでしょうか。 

①   ４人      ②  ５人     ③   ６人 

たまねぎ 北海道 さつまいも 徳島県 青ねぎ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 長崎県 くり（水煮缶） 韓国 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：①  

今週は、「生活振り返り週間」「食育・給食週間」です。 


