
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１月分の給食【１／１２（水）～１／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１４日
か

に４年生
ねんせい

に「魚
さかな

を食
た

べよう」を 

めあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いま 

した。魚
さかな

の漢字
か ん じ

や実物
じつぶつ

の魚
さかな

写真
しゃしん

を 

ヒントに給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する魚
さかな

や魚
さかな

の 

栄養
えいよう

について学習
がくしゅう

しました。最後
さ い ご

に 

今日
き ょ う

からやってみることを書
か

きました。 

  「魚
さかな

をきちんと食
た

べる」「魚
さかな

はにがてだけどがんばっていっぱい食
た

べようと思
おも

う」「魚
さかな

の 

皮
かわ

をたくさん食
た

べる」「魚
さかな

をたくさん食
た

べて健康
けんこう

になる」「魚
さかな

を食
た

べたい」「魚
さかな

の大切
たいせつ

さが 

わかった」等
など

書
か

いていました。 

〇１４日
か

は、３年
ねん

１組
くみ

も「おやつについて考
かんが

えよう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行いました。 

                               きょうからやってみることとして、「体
からだ

に 

いいおやつをできるだけ食
た

べていきたい」 

「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこと考
かんが

えておやつを食
た

べ 

たい」「おやつのりょうに気
き

をつけて食
た

べ 

る」等
など

書
か

いていました。                                                                                      

     

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「あじのレモンマリネ」です。からあげをしたあじに 

国産
こ く さん

レモンが入
はい

ったマリネ液
えき

をからませました。 

【おまけクイズ】 今日
き ょ う

のレモンマリネに何個
な ん こ

のレモンを使
つか

っているでしょうか。 

①   ８こ      ②  １２こ     ③   １６こ 

たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道 レモン 和歌山県 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：②  

今週は、「生活振り返り週間」「食育・給食週間」です。 


