
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１月分の給食【１／１２（水）～１／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

は、５年生
ねんせい

に「和食
わしょ く

のすばらしさ 

について知
し

ろう」をめあてに食
しょく

に関
かん

す 

る指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

和食
わしょ く

は、９年前
ねんまえ

にユネスコの無形
む け い

 

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されました。授業
じゅぎょう

 

では、和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

の特徴
とくちょう

や和食
わしょ く

の基本形
きほんけい

「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」について学習
がくしゅう

しました。最後
さ い ご

に和食
わしょ く

 

を未
み

来
らい

に伝
つた

えていくためにできることを考
かんが

えました。「これからは、もっと和食
わしょ く

を食
た

べたい」 

「和食
わしょ く

を食
た

べて和食
わしょ く

をすきになって、親
しん

せきなどに広
ひろ

める」「和食
わしょ く

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

れるように 

する」「これからも健康
けんこう

のために和食
わしょ く

を食
た

べていきたい」「和食
わしょ く

がすきなので、和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

を 

世界
せ か い

の人々
ひとびと

に知
し

ってもらったら未来
み ら い

に伝
つた

えることができる」等
など

書
か

いていました。 

〇今週
こんしゅう

は「食育
しょくいく

・給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。食
しょく

に関
かん

す 

るいろいろな本
ほん

を読
よ

んでもらおうと福島
ふくしま

 

図書館
と し ょ か ん

から本
ほん

を借
か

りました。１～４年
ねん

と 

５・６年用
ねんよう

です。学年
がくねん

の白
しろ

い本
ほん

だなに置
お

く 

ので、明日
あ す

から自由
じ ゆ う

に読
よ

んでください。                                                                                                                             

【おまけクイズ】 「トゥクパをたべよう」の本
ほん

は、何年生用
なんねんせいよう

 

で借
か

りた本
ほん

でしょうか 

①  １年生
ねんせい

       ② ２年生
ねんせい

 

③ ３年生
ねんせい

 

たまねぎ 北海道 はくさい 兵庫県 ピーマン 高知県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 長崎県 きくな 大阪府 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：②  

今週は、「生活振り返り週間」「食育・給食週間」です。 


