
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度１月分の給食【１／１２（水）～１／３１（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

は３年
ねん

２組
くみ

に食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

行
おこな

いました。３年生
ねんせい

が１日
にち

にとっても 

よいおやつの量
りょう

を知
し

ったあと、おやつ 

のよいところ、よくないところを話
はな

し合
あ

 

い、体
からだ

によいおやつについて考
かんが

えま 

した。最後
さ い ご

にきょうからやってみること 

を書
か

きました。「おやつの量
りょう

をせいげんして、食
た

べる時間
じ か ん

なども考
かんが

える」「なかみを見
み

て、 

できるだけ体
からだ

によいおやつを食
た

べすぎないようにする」「フルーツを食
た

べる」「時間
じ か ん

を考
かんが

え 

て食
た

べすぎないようにする」等
など

書
か

いていました。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

は、（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービスの方々
かたがた

が給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。約
やく

２８０人分
にんぶん

をたった４人
にん

で作
つく

られています。給食
きゅうしょく

を作
つく

るために 

「おいしく作
つく

ることが第一
だいいち

ですが、衛生
えいせい

に気
き

をつけて 

安全
あんぜん

に作
つく

る」ことも大切
たいせつ

です。作業
さぎょう

ごとにエプロンを 

つけかえています。右
みぎ

の写真
しゃしん

は野菜
や さ い

を下処理
し た し ょ り

してい 

るところです。白
しろ

いエプロンをつけています。                                                                                                                         

【おまけクイズ】  

できあがった給食
きゅうしょく

をクラスごとに入
い

れるときは、何色
なにいろ

のエプロン 

をつけているでしょうか。 

①  青
あお

       ② ピンク      ③ みどり 

たまねぎ 兵庫県 はくさい 愛知県 ブロッコリー 高知県 

しょうが 高知県 青ねぎ 徳島県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：②  

今週は、「生活振り返り週間」「食育・給食週間」です。 


