
７月分の給食【７／１（火）～７／１７（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食には、夏が旬の野菜が使われています。かぼちゃ、なす、ピーマンなどです。

旬のよさは大きく３つあります。さて何でしょう。 

①おいしい     ②栄養価が高い     ③値段が安い 

○２年生が先週金曜日「上福なかよし畑」で野菜を収穫しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

たまねぎ 兵庫県 かぼちゃ 鹿児島県 なす 京都府 

キャベツ 茨城県 にんじん 長崎県 ピーマン 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ     □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：しょうが 

苗を植えた当初は、
枯れたようになって
いたさつまいもも、
今ではすっかり元気
です。 


