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一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が拡大
かくだい

し 

ています。せき、熱
ねつ

、おなかが痛
いた

いときは、登校
と う こ う

しないで、家
いえ

で 

休
やす

むようにしましょう。学校
がっこう

では手洗
て あ ら

い、うがい、消毒
しょうどく

をするこ 

ととマスクをつけることが大事
だ い じ

です。給食
きゅうしょく

を食
た

べるときも静
しず

か 

に食
た

べるようにしましょう。」と「２月
がつ

３日
みっか

が節分
せつぶん

で２月
がつ

４日
よっか

が立春
りっしゅん

 

でした。こよみの上
うえ

では春
はる

ですが、まだ季節
き せ つ

は冬
ふゆ

です。寒
さむ

いです 

が、外
そと

に出
で

てしっかりと体
からだ

を動
うご

かして、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。外
そと

から帰
かえ

ったときも、 

手洗
て あ ら

い、うがい、消毒
しょうどく

を忘
わす

れずに行
おこな

いましょう」と話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、すき焼
や

き煮
に

です。牛肉
ぎゅうにく

をとうふや野菜
や さ い

などと 

いっしょになべであまからく焼
や

いたり煮
に

たりする日本
に ほ ん

の料理
り ょ う り

 

です。英語
え い ご

でも「Sukiyaki」といいます。なぜ、すき焼
や

きという 

名前
な ま え

がついたかというと、江戸
え ど

時代
じ だ い

に 

農業
のうぎょう

で使
つか

う道具
ど う ぐ

のすきの金属
きんぞく

のうえで、魚
さかな

やとうふなどを焼
や

い 

て食
た

べたので、「すき焼
や

き」と呼
よ

ぶようになりました。 

関西風
かんさいふう

と関
かん

東風
とうふう

では、すき焼
や

きの作
つく

り方
かた

が違
ちが

います。また調
しら

べ 

てみてください。                                                                                                               

白ねぎ 静岡県 はくさい 愛知県 だいこん葉（乾） 熊本県 
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