
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度２月分の給食【２／１（火）～２／２８（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「こまつなの煮
に

びたし」 

です。こまつなは、アブラナ科
か

の 

野菜
や さ い

です。こまつなは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に 

今
いま

の東京都
と う き ょ う と

江戸川区
え ど が わ く

小松川
こ ま つがわ

でたく 

さん作
つく

られていたので、こまつなとい 

う名前
な ま え

がつきました。 

  こまつなの別
べつ

の名前
な ま え

もあります。うぐいすが鳴
な

く季節
き せ つ

に出荷
しゅっか

されていたので、「うぐいす 

菜
な

」と呼
よ

ばれたり、寒
さむ

い冬
ふゆ

に出回
で ま わ

る野菜
や さ い

なので「冬
ふゆ

菜
な

」と呼
よ

ばれたりします。 

  今
いま

は、ハウス栽培
さいばい

でもこまつなを作
つく

っているので、一年中
いちねんじゅう

出回
で ま わ

っています。 

  こまつなは、ほうれん草
そう

とくらべると、シャキシャキとした歯
は

ざわりがあります。カルシウ 

  ム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんい、ビタミンＣ、カロテンがしっかりとれるので、今
いま

の時期
じ き

おすすめ 

の野菜
や さ い

です。 

〇みそ汁
しる

にはさつまいもが入
はい

っています。さつまいもは、 

  ホクホクとしてあまいです。２年生
ねんせい

も今年
こ と し

、生活科
せいかつか

で育
そだ

て 

  ました。さつまいもも食物
しょくもつ

せんいがたくさん入
はい

っています。 

  スイートポテトなどおやつにしてもおいしいです。                                                                                                         

たまねぎ 兵庫県 さつまいも 徳島県 こまつな 鳥取県 

にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：① 


