
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度２月分の給食【２／１（火）～２／２８（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「おし麦
むぎ

のグラタン」です。 

おし麦
むぎ

は、大麦
おおむぎ

をやわらくして平
ひら

たくしたもの 

です。大麦
おおむぎ

はそのままでは、水
みず

を吸
す

いにくく、 

消化
しょうか

が悪
わる

いのでおし麦
むぎ

が 

作
つく

られました。おし麦
むぎ

には、ふだんの食事
し ょ く じ

では、不足
ふ そ く

しがちな 

食物
しょくもつ

せんいがたくさん入
はい

っています。食物
しょくもつ

せんいは、腸
ちょう

の働
はたら

 

きをよくしたり、べんぴをふせいだりとってもいい働
はたら

きをします。 

腸
ちょう

の働
はたら

きをよくすることで、免疫力
めんえきりょく

も高
たか

くなります。 

ふだんから食物
しょくもつ

せんいの多
おお

い食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べましょう。 

 

〇今日
き ょ う

はデザートに「いよかん」がついています。 

  いよかんは、明治
め い じ

時代
じ だ い

に山口県
やまぐちけん

萩市
は ぎ し

の農園
のうえん

で発見
はっけん

 

されました。みかんのなかまです。 

  いよかんは、あまみが強
つよ

くて、さん味
み

は、ひかえめで 

  身
み

はやわらかくジューシーです。いよかんには、今
いま

の 

  時期
じ き

にしっかりとりたいビタミンＣがたくさん入
はい

っています。                                                                                                        

たまねぎ 兵庫県 キャベツ 大阪府 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 千葉県 

にんじん 長崎県 だいこん 香川県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：② 

大麦 


