
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度２月分の給食【２／１（火）～２／２８（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「とら豆
まめ

の煮
に

もの」です。 

 とら豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

のなかまです。 

 白地
し ろ じ

にうすい茶色
ちゃいろ

のもようがあります。 

 とらのもようににているところから、とら豆
まめ

と 

 名前
な ま え

がつきました。 

 とら豆
まめ

は、北海道
ほっかいどう

の胆振
い ぶ り

地方
ち ほ う

や北見
き た み

地方
ち ほ う

で 

 主
おも

に作
つく

られています。 

とら豆
まめ

は、豆
まめ

のなかまです。豆
まめ

は、実
じつ

は、 

タネです。タネなので、発芽
は つ が

するための 

栄養
えいよう

をもっています。なので、とら豆
まめ

も 

からだをつくるもとになるたんぱく質
しつ

の 

ほかにも、鉄
てつ

やカルシウム、ビタミンＢ１、 

ビタミンＢ２、食物
しょくもつ

せんいなどがたっぷり入
はい

っています。 

   給食
きゅうしょく

では熱湯
ねっとう

に３０分
ぷん

ひたしてから焼
や

き物機
も の き

で煮
に

ました。             

【おまけクイズ】  給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する豆
まめ

は、何
なん

種類
しゅるい

でしょうか。 

①  ７種類
しゅるい

    ②  ８種類
しゅるい

   ③  ９種類
しゅるい

                                                                                                      

はくさい 茨城県 だいこん 香川県 こんにゃく（ｶｯﾄ） 群馬県 

にんじん 愛知県 じゃがいも 北海道 とら豆 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③ おまけクイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 


