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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「あかうおのレモンじょうゆ 

かけ」です。 

大阪市
お お さ か し

では毎年
まいとし

１年
ねん

に２回
かい

ていど、１月
がつ

と 

２月
がつ

の給食
きゅうしょく

に国産
こ く さん

のレモン使用
し よ う

をしてい 

ます。１月
がつ

の給食
きゅうしょく

では「あじのレモンマリネ」 

に使
つか

いました。今日
き ょ う

は広島産
ひろしまさん

のレモン使
つか

っています。 

料理
り ょ う り

酒
しゅ

、みりん、うすくちしょうゆを合
あ

わせて煮
に

たものに、しぼったレモンを加
くわ

えて煮
に

た 

たれを焼
や

いたあかうおにかけました。 

レモンは、もともとインドのヒマラヤ地方
ち ほ う

にありました。日本
に ほ ん

には、明治
め い じ

時代
じ だ い

に伝
つた

わり 

ました。めんえき力
りょく

を高
たか

めるビタミンＣがたくさん入
はい

っているくだものです。またすっぱ 

さのもとのクエン酸
さん

は、つかれを回復
かいふく

させるはたらきもあります。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「高野
こ う や

どうふのいり煮
に

」です。高野
こ う や

どうふは、とうふ 

                 を凍
こお

らせて乾燥
かんそう

させた保存
ほ ぞ ん

食品
しょくひん

です。 

                 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、高野
こ う や

どうふをこなに 

                 したものを使
つか

っています。高野
こ う や

どうふは 

                 カルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいがたくさん 

                 入
はい

ってしっかり食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。                                                                                                 

はくさい 愛知県 たまねぎ 兵庫県 しいたけ（生） 徳島県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 香川県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  


