
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度３月分の給食【３／１（火）～２／２３（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールの 

 最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こんだて

です。鶴見区
つ る み く

緑
みどり

中学校
ちゅうがっこう

の家庭科部
か て い か ぶ

の生徒
せ い と

 

たちが考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

 献立
こんだて

のねらいは、「関東
かんとう

では、肉
に く

じゃがはぶた 

肉
に く

を使
つか

うことを知
し

ったので、定番
ていばん

の献立
こんだて

を 

アレンジして、味
あじ

つけにはぶた肉
に く

と相性
あいしょう

の 

よいみそを使
つか

いました。給食
きゅうしょく

の汁物
しるもの

は、だし 

がおいしいので、だしのうま味
み

をいかせる 

すまし汁
じる

にしました。緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

が足
た

りない 

ので、さんどまめを使
つか

って、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の 

バランスを整
ととの

えました。」です。 

〇今日
き ょ う

のすまし汁
じる

もだしこんぶとけずりぶしでしっかりと 

  だしを取
と

っています。 

〇６年生
ねんせい

のみなさんが、卒業
そつぎょう

して下
しも

福島
ふくしま

中学校
ちゅうがっこう

（野田
の だ

小学校
しょうがっこう

と吉野
よ し の

小学校
しょうがっこう

で作
つく

られた 

給食
きゅうしょく

）や八坂
や さ か

中学校
ちゅうがっこう

（玉川
たまがわ

小学校
しょうがっこう

で作
つく

られた給食
きゅうしょく

）など大阪市
お お さ か し

の中学校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

する 

人
ひと

は、小学校
しょうがっこう

とほぼ同
おな

じ給食
きゅうしょく

をいただきます。中学生
ちゅうがくせい

になって、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コン 

クールにチャレンジしてみてください。                                                                                                 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 だいこん 香川県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 愛知県 しいたけ（生） 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  

緑黄色野菜のさんどまめ 

だしこんぶ けずりぶし 

給食のだし 

＋ 


