
７月分の給食【７／１（火）～７／１７（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日のパエリアには赤ピーマンが使われていま 

す。私たちが普段よく食べるピーマンは、実が完 

全に熟す前に収穫するため、実の色は緑色をし 

ています。それが、完熟すると赤色になり、甘み 

が強く、栄養価も高くなります。しかし、大切 

に完熟させるのはとても手間がかかるため 

一般に、赤色ピーマンの方が値段は高めで 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 
いか アルゼンチン 三度豆（冷） タイ にんじん 石川県 

赤ピーマン 高知県 じゃがいも 熊本県 オレンジ アメリカ 
ごみの分別   □普通ごみ…牛乳キャップ・ブルーベリージャムの袋 

□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② これを入れると黄色くなります。 

昨年、１・２年生が、赤ピーマンにな
るまで育てました。実の下の方からだ
んだん赤くなるのがわかりますね。 

パエリアの
ふるさと 
スペイン 

いかはアル
ゼンチン産
です。 
今サッカー
のワールド
カップが開
催されてい
るブラジル
と同じ南ア
メリカの国
です。 
ドイツと決
勝戦を戦い
ますね。 

ドイツ 

タイ 

アメリカ 


