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一口メモ 

〇今日
き ょ う

は「卒業
そつぎょう

おいわいこんだて」です。６年生
ねんせい

のみなさんの卒業
そつぎょう

を 

 おいわいする気持
き も

ちをこめて考
かんが

えたこんだてです。 

 手
て

巻
ま

きごはんは、手
て

巻
ま

き用
よう

の焼
や

きのりがひとり２ふくろ（１０枚
まい

）あります。 

 焼
や

きのりにごはんをのせて、牛肉
ぎゅうにく

のあま 

から焼
や

きかツナソテーの具
ぐ

をのせて、のりで巻
ま

いて食
た

べ 

ましょう。それに、だしをきかせたすましじると季節
き せ つ

のデ 

ザートのいちごです。 

                    〇今日
き ょ う

のいちごは、香川県産
かがわけんさん

の「女
にょ

峰
ほう

」です。 

  女
にょ

峰
ほう

は、今
いま

から３７年前
ねんまえ

に栃木県
と ち ぎ け ん

の農業
のうぎょう

試験場
しけんじょう

で開発
かいはつ

された 

  いちごです。女
にょ

峰
ほう

という名前
な ま え

は、栃木県
と ち ぎ け ん

日光市
に っ こ う し

にある女
にょ

峰
ほう

山
ざん

 

  にちなんでつけられました。サイズはあまり大
おお

きくないですが、 

  いちごの香
かお

りやあまみ、酸味
さ ん み

がしっかり感
かん

じられるいちごです。 

〇６年生
ねんせい

のみなさんは、今日
き ょ う

をふくめて卒業
そつぎょう

するまであと１０日
と お か

 

  給食
きゅうしょく

を食
た

べます。給食
きゅうしょく

は、こどもたちの成長
せいちょう

を支
さ さ

えるために 

  栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えています。毎日
まいにち

食
た

べてきた給食
きゅうしょく

をお手本
て ほ ん

に 

  栄養
えいよう

のバランスがとれた食事
し ょ く じ

がわかり、これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

を 

 健康
けんこう

にしてくために、栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

をしていきましょう。                                                                                                 

だいこん 香川県 たまねぎ 兵庫県 しょうが 高知県 

にんじん 鹿児島県 きゅうり 福岡県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  

ひとり２ふくろ 


