
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度３月分の給食【３／１（火）～２／２３（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「３月
がつ

に入
はい

りました。３月
がつ

は、弥生
や よ い

といいます。 

 弥生
や よ い

は、いやおいとも言
い

い、草木
く さ き

が芽吹
め ぶ

くころです。梅
うめ

の花
はな

や桜
さくら

の 

 木
き

もつぼみがついてきます」と「先週
せんしゅう

から登校
と う こ う

班
はん

は、新
あたら

しい班長
はんちょう

で 

                 登校
と う こ う

しています。ひとつの社会
しゃかい

の世代
せ だ い

交代
こうたい

 

を思
おも

わせます。６年生
ねんせい

は目標
もくひょう

を持
も

って自分
じ ぶ ん

 

の道
みち

をすすんでください。１～５年生
ねんせい

の人
ひと

も自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を 

感
かん

じて自信
じ し ん

を持
も

ってすすんでください」と話
はな

されました。最後
さ い ご

に国際
こ く さい

平和
へ い わ

ポスターコン 

テストの秀作
しゅうさく

（６年生
せんせい

）と佳作
か さ く

（６年生
ねんせい

）の表彰状
ひょうしょうじょう

の紹介
しょうかい

をされました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、「えびのチリソースいため」です。 

  綿
めん

実油
じ つ ゆ

でしょうが、にんにく、白
しろ

ねぎ、トウバンジャンを香
かお

りよくいため、 

さらに、たまねぎと、ゆでたえびをいためて、さとう、しょうゆ、 

ケチャップで味
あじ

つけして最後
さ い ご

にとろみをつけました。 

中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

の「えびのチリソース煮
に

」をアレンジした料理
り ょ う り

です。 

【おまけクイズ】  「えびのチリソース煮
に

は、日本
に ほ ん

に住
す

む中華
ちゅうか

の料理人
りょうりにん

 

陳
ちん

健
けん

民
みん

さんが考
かんが

えた料理
り ょ う り

である」 〇か×か。 

①  〇      ② ×                                                                                              

だいこん 香川県 たまねぎ 兵庫県 しょうが 高知県 

にんじん 鹿児島県 白ねぎ 静岡県 チンゲンサイ 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 


