
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度３月分の給食【３／１（火）～２／２３（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

が 

「３月
がつ

は、弥生
や よ い

でいやおいともいい、 

草木
く さ き

が芽吹
め ぶ

いてくるころで、梅
うめ

の花
はな

 

や桜
さくら

のつぼみもついてきます」と 

話
はな

されました。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

にも 

ウメの木
き

が４本
ほん

あります。 

今
いま

ちょうどかわいいウメの花
はな

がちらほらと咲
さ

き 

出
だ

しています。 

〇今日
き ょ う

のデザートは「きなこよもぎだんご」です。 

 よもぎだんごも春
はる

を感
かん

じさせる食
た

べ物
もの

です。よもぎは、春
はる

の野草
や そ う

です。全国
ぜんこく

の山
やま

や野原
の は ら

 

                    に自然
し ぜ ん

にはえています。春
はる

のころのやわらかな新芽
し ん め

を 

                    すりつぶして、草
く さ

もちや 

だんごに入
い

れます。 

今日
き ょ う

は食
た

べるときにきなこ 

    をかけて食
た

べましょう。 

【おまけクイズ】 給食
きゅうしょく

の手作
て づ く

りデザートとして出
で

るのは、どれでしょうか。 

①   ブラウニー   ②  クッキー     ③  クラフティ                                                                                      

はくさい 茨城県 たまねぎ 兵庫県 しいたけ（生） 徳島県 

にんじん 鹿児島県 れんこん 徳島県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 

よもぎ よもぎだんご きなこ 


