
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度３月分の給食【３／１（火）～２／２３（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「とうふのミートグラタン」です。 

  とうふが入
はい

ったミートソース味
あじ

のグラタンです。 

  給食
きゅうしょく

で使
つか

っているとうふは、家庭用
か て い よ う

より少
すこ

し 

 かためでくずれにくく、１キログラムずつ包装
ほうそう

 

 されたものです。 

ミートソースは、にんにくを香
かお

りよくいため、牛
ぎゅう

ひき肉
に く

をいためて 

ワインをふりかけます。今日
き ょ う

はつぶ状
じょう

の大豆
だ い ず

もミートソースに 

入
い

れています。大豆
だ い ず

を入
い

れることで、あぶらっぽさをおさえていま 

す。ミートソースの味
あじ

つけはケチャップ、トマトピューレ、ウスター 

ソース等
など

でつけて、とろみと風味
ふ う み

づけに茶色
ちゃいろ

くなるまでからいり 

した小麦粉
こ む ぎ こ

も加
くわ

えて作
つく

りました。 

〇今日
き ょ う

のデザートにみかんのなかまのデコポンがついています。 

  デコポンは、ジューシーであまみのあるみかんのなかまです。 

 【おまけクイズ】  

     ２、３月
がつ

の給食
きゅうしょく

でデコポンは、何回
なんかい

でたでしょうか。 

①  ３回
かい

    ②  ４回
かい

     ③  ５回
かい

                                                                                      

じゃがいも 北海道 たまねぎ 兵庫県 ピーマン 宮崎県 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 


