
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度３月分の給食【３／１（火）～２／２３（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇校庭
こうてい

の学習
がくしゅう

園
えん

に右
みぎ

の写真
しゃしん

のような花
はな

が咲
さ

いて 

います。何
なん

の花
はな

なのか分
わ

かりますか。 

 実
じつ

は、３年生
ねんせい

が植
う

えていたなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

天王寺
て ん の う じ

かぶらの花
はな

です。菜
な

の花
はな

の写真
しゃしん

と思
おも

った 

人
ひと

もいるかもしれませんね。 

菜
な

の花
はな

はアブラナ科
か

の植物
しょくぶつ

 

です。天王寺
て ん の う じ

かぶらもアブラナ科
か

の野菜
や さ い

なので、同
おな

じような黄色
き い ろ

い 

花
はな

が咲
さ

きます。アブラナ科
か

の野菜
や さ い

は、だいこん、キャベツ、はくさい、 

ブロッコリー、カリフラワーなどです。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「きゅうりの赤
あか

じそあえ」です。 

  蒸
む

したきゅうりに赤
あか

じそ、さとう、酢
す

、うすくちしょうゆで 

  作
つく

ったたれをかけてあえました。 

  給食
きゅうしょく

の赤
あか

じそは、家
いえ

でもごはんにかけたり、混
ま

ぜたりする 

「ゆかり」を使
つか

っています。 

 【おまけクイズ】  

     つぎのうちアブラナ科
か

の野菜
や さ い

は、どれでしょうか。 

①  にんじん    ②  ほうれん草     ③  わさび                                                                                      

だいこん 神奈川県 たまねぎ 兵庫県 青ねぎ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 きゅうり 宮崎県 うすあげ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：① おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう。 

菜の花 


