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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「さけのクリームスパゲッティ」です。 

 さけは、フレーク状
じょう

の紅
べに

ざけを使
つか

います。 

 スパゲッティの仕上
し あ

がりは、春
はる

らしいうすいピンク 

 色
いろ

のスパゲッティです。 

〇スパゲッティは、イタリア料理
り ょ う り

のパスタのひとつ 

 です。パスタは、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

っためん類
るい

です。 

 イタリアのパスタは、デュラ 

ム小麦
こ む ぎ

という小麦
こ む ぎ

をあらくひ 

いて粉
こな

にした「デュラムセモ 

リナ」という小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

ります。今日
き ょ う

は、ホワイトルウを作
つく

って 

牛乳
ぎゅうにゅう

やクリームを入
い

れたクリームソースのスパゲッティです。 

〇今日
き ょ う

で今年度
こ ん ねん ど

の給食
きゅうしょく

も終
お

わります。明日
あ す

が修了式
しゅうりょうしき

です。 

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

も「早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、はいべん」のリズム 

をくずさずに健康
けんこう

にすごしましょう。 

新学期
し ん が っ き

は、４月
がつ

１１日
にち

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりますので、楽
たの

しみに 

していてください。                                         

きゅうり 高知県 たまねぎ 北海道 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 千葉県 

にんじん 徳島県 キャベツ 愛知県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


