
７月分の給食【７／１（火）～７／１７（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食には、夏野菜が多く使 

われています。また、青ねぎ、しょ 

うが、にんにく、ガーリックなどが 

使われ、食欲が増すように工夫さ 

れています。 

○にがうりは、きゅうりや玉造黒門越 

瓜と同じ、ウリ科の植物で、別名を 

ゴーヤ、つるれいしともいいます。 

○漢字で書くと、「苦」い「瓜」と書きます。 

未熟な果実を食用にするので独特の 

苦みがあります。 

○給食のはしと比べてみると、２倍ぐらい 

の長さがありました。１本約４００ｇです。 

 

 

 

 

産地調べ 

たまねぎ 佐賀県 にんじん 北海道 なす 大阪府 

トマト 北海道 青ねぎ 徳島県 にがうり 長崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ     □今日のプラごみ…牛乳フード 

５年生が描いた「とりた
てのいんげん豆（三度
豆）」です。 
味わい深いですね。 

クイズの答え：① 

なすもりっぱで、はしの長
さ（18ｃｍ）ぐらいでし
た。１年生が収穫したなす
とどちらが大きいかな？ 


