
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度４月分の給食【４／１１（月）～４／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇大阪市
お お さ か し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

のごはんかパン、主
しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

 

のおかず、牛乳
ぎゅうにゅう

を合
あ

わせています。主食
しゅしょく

のごはんは、 

１週間
しゅうかん

のうち３回
かい

あります。 

 上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

は学校
がっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

でごはんをたいています。 

                    給食室
きゅうしょくしつ

にある立体
りったい

炊飯器
すいはんき

と大
おお

きな炊飯器
すいはんき

でたいています。 

                    今年
こ と し

は、ごはんの日
ひ

は、米
こめ

を２６キログラム使
つか

います。 

                    給食
きゅうしょく

で使
つか

っている米
こめ

は、北海道
ほっかいどう

の 

                    「おぼろづき」です。無洗
む せ ん

米
まい

といって 

                    洗
あら

わなくていいお米
こめ

です。３０分
ぷん

以上
いじょう

 

                    水
みず

につけてから、たいています。 

 

 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、ごはんによく合
あ

う「べにざけ 

そぼろ」です。細
こま

かくしたべにざけにあおのりといろごまを合
あ

わせて 

風味
ふ う み

を加
くわ

えた手作
て づ く

りのふりかけです。フレーク状
じょう

のべにざけなので 

骨
ほね

もなくて食
た

べやすいです。 

                           

じゃがいも 鹿児島県 たまねぎ 長崎県 しいたけ（乾） 茨城県 

にんじん 徳島県 ごぼう 青森県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

立体炊飯器 
おぼろづき 


