
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度４月分の給食【４／１１（月）～４／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今年
こ と し

の１年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

は２階
かい

です。汁物
しるもの

などが入
はい

った大
だい

おかずは、 

 熱
あつ

くて重
おも

いので、１年生
ねんせい

の安全
あんぜん

に配慮
はいりょ

して４月中
がつちゅう

は、６年生
ねんせい

が 

 １年生
ねんせい

の大
だい

おかずを各
かく

クラスまで運
はこ

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

で待
ま

っている１年生
ねんせい

も６年生
ねんせい

のお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんにありがとうございますと感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ちを伝
つた

えています。とってもすてきな光景
こうけい

です。６年生
ねんせい

の人
ひと

は、４月
がつ

いっぱいよろし 

くお願
ねが

いしますね。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「焼
や

きそば、牛乳
ぎゅうにゅう

、きゅうりのしょうがづけ、豆
まめ

こんぶ」 

です。豆
まめ

こんぶは、いり大豆
だ い ず

とこんぶが入
はい

っています。 

 カリカリとよくかむためにもいいですし、カルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんい 

 もしっかりとれるので、おやつに食
た

べてもおすすめの食品
しょくひん

です。 

                           

キャベツ 鹿児島県 たまねぎ 長崎県 きゅうり 佐賀県 

にんじん 愛知県 ピーマン 宮崎県 しょうが 佐賀県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


