
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度４月分の給食【４／１１（月）～４／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で「お茶
ちゃ

を入
い

れてみよう」で実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

 班
はん

の人数分
にんずうぶん

の水
みず

を計量
けいりょう

して、やかんに入
い

れてわかし、人数分
にんずうぶん

の茶
ちゃ

葉
ば

 

を量
はか

ってきゅうすに入
い

れて、わかした湯
ゆ

を入
い

れて１分
ぷん

待
ま

ちました。 

 最後
さ い ご

に湯
ゆ

のみにお茶
ちゃ

の濃
こ

さが均等
きんとう

になるように入
い

れました。 

 できたお茶
ちゃ

を飲
の

むと、おいしいと飲
の

む子
こ

や苦
にが

いという子
こ

、熱
あつ

いからと少
すこ

し冷
さ

ましながら 

 飲
の

む子
こ

がいました。 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は「チンゲンサイともやしの 

  あまずあえ」です。チンゲンサイは、中国
ちゅうごく

の 

               野菜
や さ い

です。日本
に ほ ん

に伝
つた

わっ 

たのは、５０年
ねん

ほど前
まえ

です。 

               シャキシャキとした歯
は

ざわりが特ちょうの野菜
や さ い

です。ラーメンなどの 

具
ぐ

として使
つか

われることもあります。 

               チンゲンサイもアブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。 

                      

キャベツ 兵庫県 たまねぎ 長崎県 にら 高知県 

にんじん 徳島県 しょうが 高知県 チンゲンサイ 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 


