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一口メモ 

〇昨日
き の う

、ひまわり学級
がっきゅう

が学習
がくしゅう

園
えん

で 

栽培
さいばい

していただいこんを収穫
しゅうかく

しま 

した。土
つち

の中
なか

深
ふか

くまで育
そだ

っていた 

だいこんを一生
いっしょう

けん命
めい

に力
いから

を 

こめて抜
ぬ

いていました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ビビンバ、牛
ぎゅう

にゅう、トック」です。 

 ビビンバは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の料理
り ょ う り

です。韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の言葉
こ と ば

で 

 「ビビムパプ」といいます。「ビビム」がまぜるという意味
い み

で 

「パプ」がごはんという意味
い み

です。本場
ほ ん ば

の韓
かん

国
こ く

・朝鮮
ちょうせん

では 

ごはんと具材
ぐ ざ い

をよく混
ま

ぜて食
た

べています。 

 給食
きゅうしょく

では、ごはんを盛
も

りつけた上
うえ

に、ひき肉
に く

とナムルをのせて食
た

べ 

ましょう。ひき肉
に く

の味
あじ

つけには、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の調味料
ちょうみりょう

のコチジャンを 

使
つか

っています。韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

では「コチュ」はとうがらしを意味
い み

しています。 

「ジャン」は、調味料
ちょうみりょう

です。コチジャンは、 

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

のからみやあまさが感
かん

じられる発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

で 

す。春
はる

のビビンバのナムルには、だいこんが使
つか

えないの 

で、きりぼしだいこんを使
つか

っています。                      

きゅうり 宮崎県 たまねぎ 長崎県 にんにく 青森県 

にんじん 徳島県 えのきたけ 長野県 切干だいこん 宮崎県 
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